
Эффективные техники 
запоминания 
и работы с информацией













Приёмы мнемотехники

• Метод историй

• Цепочка

• Рифмизация

• Зрительная зарисовка

• Метод Цицерона

• Фразы со смыслом

Отрицательным аспектом считают регулярность: без 
периодической практики эффект от мнемоники быстро исчезает.



























Спасибо 
за внимание!


