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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа составлена на основании нормативно-правовых документов:

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (далее Федеральный закон N 273) (ст. 2, ст. 12, ст. 75)

- Федеральный закон N 273-ФЗ (ст. 12, ст. 47, ст. 75).

- Федеральный закон N 273-ФЗ (п. 1,2,3,9 ст. 13; п. 1, 5, 6 ст. 14; ст. 15; ст. 16; ст. 33, ст. 34, ст. 75),

- СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей" (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41);

- Федеральный закон N 273-ФЗ (п. 9, 22, 25 ст. 2; п. 5 ст. 12; п. 1, п. 4 ст. 75),

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. N 1008 "Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам";

- Концепция развития дополнительного образования детей /распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. N 1726-р;
- Устав МБОУ Безымянской ООШ № 28.
Дополнительная образовательная программа имеет физкультурно-спортивную направленность и предназначена для углубленного изучения раздела «Волейбол» образовательной программы основной школы (5 - 9 кл.).

Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приемов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельности в волейболе. Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку, которой в других программах уделено незаслуженно мало внимания. Кроме этого, по ходу реализации программы, предполагается использование тестирования для перехода на следующий этап обучения, поиск информации в интернете, просмотр учебных программ, видеоматериала и т. д.

Актуальность программы заключается в том, что у взрослого и детского населения России в последнее десятилетие значительно понижаются показатели критериев здоровья, мотивации здорового образа жизни, пристрастие к вредным привычкам и наркотическим веществам. Поэтому вовлечение и привитие мотивации к здоровому образу жизни необходимо начинать со школьного возраста. Программа актуальна на сегодняшний день, так как ее реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского организма.

На уроках физической культуры учащихся получают определенные навыки игры в волейбол, но для этого в учебной программе отведено небольшое количество часов. Этого недостаточно, чтобы в совершенстве овладеть навыками игры. Данные занятия позволяют учащимся получить определённые навыки игры в волейбол.  Занятия способствуют укреплению костно-связочного и мышечного аппарата, улучшению обмена веществ в организме. В процессе занятий волейболист достигает гармоничного развития своего тела, красоты и выразительности движений. Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств.

Цель программы - углублённое изучение спортивной игры волейбол.

Программный материал объединен в целостную систему многолетней спортивной подготовки и предполагает решение следующих основных задач:

Обучающие:

- освоить технику игры в волейбол;

- ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена;

- ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в спорте;

- ознакомить с основными задачами физической культуры и спорта в России.

Развивающие:

- содействие всесторонней физической подготовленности и укреплению здоровья занимающихся;

- повышение уровня физической подготовленности, совершенствование технико-тактического мастерства. 

Воспитательные:  

- подготовить физически крепких, с гармоничным развитием физических и духовных сил юных спортсменов;

- воспитывать волевой характер, командный дух юных спортсменов, приобщить к общечеловеческим ценностям;

- воспитать социально активную личность, готовую к трудовой деятельности в будущем.
Основной показатель работы тренера по волейболу - стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической, интегральной и теоретической подготовки (по истечении каждого года), вклад в подготовку молодежных и юношеских сборных команд страны, результаты участия в соревнованиях. Выполнение нормативных требований по уровню подготовленности и спортивного разряда. В комплексном зачете учитываются в целом все результаты (более высокие в одних нормативах в известной мере компенсируют более низкие в других).  

Режим учебно-тренировочной работы рассчитан на 34 недели занятий непосредственно в условиях школы.

Программа предусматривает проведение занятий в форме теоретических и практических занятий и соревновательной практики.

На теоретических занятиях учащимся сообщаются основные сведения по истории развития волейбола, современному состоянию и перспективах развития игры, основам техники, тактики, основам спортивной тренировки по волейболу.

На практических занятиях учащиеся овладевают техникой и тактикой игры, методикой судейства игр.

· овладение техникой основных приёмов нападения и защиты;

· формирование навыков деятельности игрока совместно с партнёрами на основе взаимопонимания и согласования;

· приобретения навыков организации и проведения самостоятельных занятий по волейболу;

· содействие общему физическому развитию и направленное совершенствование физических качеств, применительно к данному виду спорта.

Соревновательная практика проводится в целях формирования у учащихся навыков показа, объяснения упражнений, овладение навыками обучения приемам игры, овладения первоначальными навыками судейства. Проводятся контроль и проверка усвоения знаний.

Программа рассчитана на возраст 11-14 лет (1-й год обучения), 15-16 лет (2-й год обучения). Количество обучающих: 12-20 человек первого и второго года обучения.
Режим занятий: 2 часа в неделю, 68 часов в год.

Программа реализуется в два этапа. Первый год обучения - начальная подготовка; второй год обучения - углубленное обучение техники и тактики игры.
Всего отведено часов на реализацию программы 136 часов (68 часов первый год обучений, 68 часов – второй год обучения).

Занятия в рамках программы проводятся в форме тренировок, лекций, просмотра видеоматериала, соревнований, товарищеских встреч, сдачи контрольных нормативов, мониторинга, контрольного тестирования, самостоятельных подготовок, индивидуальных занятий в виде текущего и итогового контроля.
Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики, успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по волейболу различного масштаба.
По окончании реализации программы ожидается достижение следующих результатов:

после окончания первого года обучения учащийся должен:

знать:
- расстановку игроков на поле;

- правила перехода игроков по номерам;

- правила игры в мини-волейбол;

- правильность счёт по партиям;

уметь:

- выполнять перемещения и стойки;

- выполнять приём и передачу мяча сверху двумя руками;

- выполнять приём и передачу мяча снизу над собой и на сетку мяча;

- выполнять нижнюю подачу с 5-6 метров;

- выполнять падения.

После окончания второго года обучения учащийся должен:

знать:
- расстановку игроков на поле при приёме и подаче соперника;

- классификацию упражнений, применяемых в учебно-тренировочном процессе;

- ведение счёта по протоколу;

уметь:
- выполнять перемещения и стойки;

- выполнять приём мяча сверху двумя руками, снизу двумя руками с подачи в зонах 6,1,5 и первая передача в зоны 3,2;

- выполнять нижнюю прямую, боковую подачу на точность;

- выполнять нападающий удар из зоны 4 с передачи партнёра из зоны 3;

- выполнять обманные действия “скидки”.
В начале года проводится входное тестирование. Основной показатель работы секции по волейболу - выполнение в конце каждого года программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественно- качественных показателях технической, тактической, физической, интегральной, теоретической подготовленности, физического развития.

В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей физической подготовке контрольные зачеты. Результаты контрольных испытаний являются основой для отбора в группы следующего этапа многолетней подготовки.

Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям.  

Нормативы общей и специальной физической подготовки (1 год)
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Бег 30 м (не более 6 с)
	Бег 30 м (не более 6,6 с)

	Координация
	Челночный бег 5 x 6 м (не более 12 с)
	Челночный бег 5 x 6 м (не более 12,5 с)

	Скоростная выносливость
	Бег 92 м с изменением направления «Елочка» (28,0 с)
	Бег 92 м с изменением направлении «Елочка» (32,0 с )

	Скоростно-силовые качества
	Бросок мяча весом 1 кг из-за головы двумя руками стоя (не менее 8 м)
	Бросок мяча весом 1 кг из-за головы двумя руками стоя (не менее 6 м)

	
	Прыжок в длину с места (не менее 140 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 130 см)

	
	Прыжок вверх с места со взмахом руками (не менее 36 см)
	Прыжок вверх с места со взмахом руками (не менее 30 см)


Нормативы общей и специальной физической подготовки (2 год)
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Бег 30 м (не более 5,5 с)
	Бег 30 м (не более 6 с)

	Координация
	Челночный бег 5 x 6 м (не более 11,5 с)
	Челночный бег 5 x 6 м (не более 12 с)

	Скоростная выносливость
	Бег 92 м с изменением направления «Елочка» (26,0 с)
	Бег 92 м с изменением направлении «Елочка» (38,7 с )

	Скоростно-силовые качества
	Бросок мяча весом 1 кг из-за головы двумя руками стоя (не менее 10 м)
	Бросок мяча весом 1 кг из-за головы двумя руками стоя (не менее 8 м)

	
	Прыжок в длину с места (не менее 180 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 160 см)

	
	Прыжок вверх с места со взмахом руками (не менее 40 см)
	Прыжок вверх с места со взмахом руками (не менее 35 см)


Для повышения мотивации используются такие виды поощрения как: награждение почетной грамотой; награждение ценным подарком; награждение благодарственным письмом родителей; выявления лучшего игрока; размещение информации на официальном сайте образовательной организации в сети «Интернет»; передача информации о достижениях обучающихся в СМИ. 

Календарно – учебный график
	№
	Год обучения
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий 
	Всего учебных недель
	Количество учебных дней 
	Кол-во учебных часов
	Режим занятий
	Сроки проведения промежуточной итоговой аттестации

	1
	1 год
	1 октября
	30 мая
	34
	68
	68
	2 занятия в неделю

по 45 минут с перерывом в 15 минут
	В конце первого учебного полугодия и в конце второго

	
	2 год
	1 октября
	30 мая
	34
	68
	68
	2 занятия в неделю 

по 45 минут с перерывом в 15 минут
	В конце первого учебного полугодия и в конце второго


Календарный учебный график составлен с учетом проведения секций во время каникулярного времени Группы формируются по году обучения и возрастному контингенту.

Учебный план первого года обучения

(2 часа в неделю)

	№ п\п
	Наименование разделов, тем
	Всего
	Из них
	Форма контроля

	
	
	часов
	теория
	практика
	

	1.
	Общефизическая подготовка
	10
	1
	9
	

	1. 1.
	Общеразвивающие упражнения
	3
	1
	2
	Зачет

	1.2.
	Упражнения на снарядах и тренажёрах
	3
	
	3
	Зачет

	1.3.
	Спортивные и подвижные игры
	4
	
	4
	Зачет

	2.
	Специальная физическая подготовка
	10
	-
	10
	

	2. 1.
	Упражнения направленные на развитие силы
	2
	-
	2
	Зачет

	2. 2.
	Упражнения, направленные на развитие быстроты сокращения мышц
	2
	-
	2
	Зачет

	2.3
	Упражнения направленные на развитие прыгучести
	2
	-
	2
	Зачет

	2.4.
	Упражнения, направленные на развитие специальной ловкости
	2
	-
	2
	Зачет

	2. 5.
	Упражнения направленные на развитие выносливости (скоростной, прыжковой, игровой)
	2
	-
	2
	Зачет

	3.
	Техническая подготовка
	26
	В ходе
	26
	Зачет

	3. 1.
	Приёмы и передачи мяча
	7
	-
	7
	Зачет

	3.2.
	Подачи мяча
	7
	-
	7
	Зачет

	3.3.
	Стойки
	5
	-
	5
	Зачет

	3.4.
	Нападающие удары
	4
	-
	4
	Зачет

	3.5.
	Блоки
	3
	-
	3
	Зачет

	4.
	Тактическая подготовка
	18
	4
	14
	

	4. 1.
	Тактика подач
	8
	2
	6
	Зачет

	4.2.
	Тактика приёмов и передач
	10
	2
	8
	Зачет

	5.
	Итоговое занятие
	4
	-
	4
	Зачет

	6.
	Правила игры
	В ходе
	В ходе
	В ходе
	Зачет

	
	Итого:
	68
	5
	63
	


Содержание учебного плана
(первый год обучения)

Введение: История возникновения и развития волейбола. Современное состояние волейбола. Правила безопасности при занятиях волейболом. Развитие волейбола в России и за рубежом. Крупнейшие соревнования по волейболу в России и в мире. Гигиена одежды и обуви при занятиях волейболом. Самоконтроль спортсмена. Причины травм и их предупреждение применительно к занятиям волейболом. Оказание первой медицинской помощи (до врача).
Общая физическая подготовка.

Теория: Значение общей физической подготовки спортсмена. Значение ОРУ перед началом тренировки. Значение ОФП в подготовке волейболистов. 
Практика: Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения.

Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие.

Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног.

Гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза. Упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки.
Специальная физическая подготовка.

Теория: Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приема и передачи мяча. Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач. Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов. Значение СФП в подготовке волейболистов.

Практика: Прыжковые упражнения, имитация нападающего удара, имитация блокирования. Упражнения с набивными и теннисными мячами, развитие быстроты реакции, наблюдательности, координации. 

Смена игровых действий и перемещений по сигналу тренера. Игры и эстафеты с препятствиями. Прыжки опорные, прыжки со скакалкой, разнообразные подскоки. Многократные прыжки с места и с разбега в сочетании с ударом по мячу. Упражнения для развития прыгучести. Приседание и резкое выпрямление ног со взмахом руками вверх; то же с прыжком вверх; то же с набивным мячом. Необходимые упражнения для выполнения приема и передач мяча. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые движения кистями, сжимание и разжимание пальцев рук в положении руки вперед, в стороны, вверх. Развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов. Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей сверху вниз стоя на месте и в прыжке (бросать перед собой в площадку, гимнастический мат). Броски набивного мяча в прыжке из-за головы двумя руками через сетку. 
Техническая подготовка.

Теория: Специальные технические приемы перемещения, подачи, передачи, нападающие удары, блокирование. Значение технической подготовки в волейболе.

Практика: Стойка волейболиста, поза готовности к перемещению и выходу в исходное положение для выполнения технического приема.

Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху). Подачи снизу. Прямые нападающие удары. Защитные действия (блоки, страховки).

Тактическая подготовка.

Теория: Правила игры в волейбол. Значение тактической подготовки в волейболе. Научить принимать правильное решение и быстро выполнить его в различных игровых ситуациях.
Практика: Обучение занимающихся тактическим действиям, индивидуальным, групповым, командным, в нападении и защите. Во время игры наблюдение за партнером и соперником. Наблюдение за траекторией полета мяча и умение быстро принять правильное решение, как действовать в данной ситуации.
Итоговое занятие.

Теория: Знание правил игры в волейбол.
Практика: Сдача контрольных нормативов по ОФП. Прыжок в длину, прыжок в высоту, метание набивного мяча. Сдача контрольных нормативов по технике игры в волейбол Подача мяча верхняя и нижняя, передача верхняя и нижняя, нападающий удар.

Учебный план второго года обучения

(2 часа в неделю)
	№ п\п
	Наименование разделов, тем
	Всего
	Из них
	Форма контроля

	
	
	часов
	теория
	практика
	

	1.
	Общефизическая подготовка
	10
	1
	9
	

	1. 1.
	Общеразвивающие упражнения
	3
	1
	2
	Зачет

	1.2.
	Упражнения на снарядах и тренажёрах
	3
	
	3
	Зачет

	1.3.
	Спортивные и подвижные игры
	4
	
	4
	Зачет

	2.
	Специальная физическая подготовка
	10
	-
	10
	

	2. 1.
	Упражнения направленные на развитие силы
	2
	-
	2
	Зачет

	2. 2.
	Упражнения, направленные на развитие быстроты сокращения мышц
	2
	-
	2
	Зачет

	2.3
	Упражнения направленные на развитие прыгучести
	2
	-
	2
	Зачет

	2.4.
	Упражнения, направленные на развитие специальной ловкости
	2
	-
	2
	Зачет

	2. 5.
	Упражнения направленные на развитие выносливости (скоростной, прыжковой, игровой)
	2
	-
	2
	Зачет

	3.
	Техническая подготовка
	26
	В ходе
	26
	

	3. 1.
	Приёмы и передачи мяча
	7
	-
	7
	Зачет

	3.2.
	Подачи мяча
	7
	-
	7
	Зачет

	3.3.
	Стойки
	5
	-
	5
	Зачет

	3.4.
	Нападающие удары
	4
	-
	4
	Зачет

	3.5.
	Блоки
	3
	-
	3
	Зачет

	4.
	Тактическая подготовка
	18
	4
	14
	

	4. 1.
	Тактика подач
	8
	2
	6
	Зачет

	4.2.
	Тактика приёмов и передач
	10
	2
	8
	Зачет

	5.
	Итоговое занятие
	4
	-
	4
	Зачет

	6.
	Правила игры
	В ходе
	В ходе
	В ходе
	Зачет

	
	Итого:
	68
	5
	63
	


Содержание учебного плана

(второй год обучения)

Введение: Инструктаж по ТБ. Гигиена волейболиста. Самоконтроль спортсмена. Причины травм и их предупреждение применительно к занятиям волейболом. Внешний вид, гигиена одежды и обуви при занятиях волейболом. История развитие волейбола. Закрепление изученного ранее.
Общая физическая подготовка.

Теория: Значение общей физической подготовки спортсмена. Значение ОРУ перед началом тренировки. Методы и средства ОФП.

Практика: Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения. Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие. Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног. Гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза. Упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки.
Специальная физическая подготовка.

Теория: Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приема и передачи мяча. Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач. Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов. 
Практика: Акробатические упражнение. Упражнения сходные с основным видом действия не только по характеру нервно-мышечных усилий, но и по структуре движения. Упражнения, направленные на развитие прыгучести, быстроты реакции, специальной ловкости. Игры по характеру действий сходные с волейболом.

Техническая подготовка.

Теория: Специальные технические приемы перемещения, подачи, передачи, нападающие удары, блокирование. Характеристика техники сильнейших волейболистов.

Практика: Стойка волейболиста, поза готовности к перемещению и выходу в исходное положение для выполнения технического приема. Нападающий удар в прыжке, нападающий удар в прыжке с разбега. Нападающий удар с переводом. Прием мяча сверху двумя руками с падением и перекатом на спину. Передача мяча сверху двумя руками вверх-вперед (в опорном прыжке). Нижняя прямая подача мяча. Верхняя прямая подача мяча. Передача мяча через сетку в прыжке. Передача мяча двумя руками назад. Прием мяча, отраженного от сетки. Групповое блокирование (двойной блок).
Тактическая подготовка.

Теория: Рациональное использование приемов игры, метод организации соревновательной деятельности спортсменов для победы над соперником. Анализ тактических действий сильнейших волейбольных команд

Практика: Обучение занимающихся тактическим действиям, индивидуальным, групповым, командным, в нападении и защите. Во время игры наблюдение за партнером и соперником. Наблюдение за траекторией полета мяча и умение быстро принять правильное решение, как действовать в данной ситуации. Тактика нападающих ударов. Тактика приёма подач. Групповые и командные действия в нападении. Групповые действия при приёме нападающих ударов, взаимодействия защитников между собой, взаимодействия защитников со страхующими, взаимодействия защитников с блокирующими.

Итоговое занятие.

Теория: Знание правил игры в волейбол.

Практика: Сдача контрольных нормативов по ОФП. Прыжок в длину, прыжок в высоту, метание набивного мяча. Сдача контрольных нормативов по технике игры в волейбол Подача мяча верхняя и нижняя, передача верхняя и нижняя, нападающий удар.
 Календарно учебный график
	№ п/п 



	
	Год обучения 


	Дата начала занятий 


	Дата окончания занятий 


	Количество учебных недель 


	Количество учебных дней 


	Количество учебных часов 


	Режим занятий 


	Сроки проведения промежуточной итоговой аттестации 



	1
	2022-2023
	10.10.22
	31.05.23
	32
	64
	64
	2 занятие в неделю 1 часу 
	Спортивные соревнования по волейболу 

	2
	2023-2024
	10.10.23
	31.05.24
	32
	64
	64
	2 занятие в неделю 1 часу
	Спортивные соревнования по волейболу 


СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ
В учебном году проводятся:

· школьный турнир по волейболу;

· первенство школы по волейболу;

· межшкольные районные соревнования;

· различные соревнования.
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Список литературы для педагогов:
1. Банников A.M., Костюков ВВ. Пляжный волейбол (тренировка, техника, тактика). - Краснодар, 2001.
2. Волейбол: поурочная учебная программа для ДЮСШ и СДЮШОР. -М., 1982 (ГНП), 1983 (УТТ), 1985 (ГСС).
3. Волейбол / Под ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. - М., 2000.
4. Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе. - М., 1978.
5. Железняк Ю.Д. Юный волейболист. - М., 1988.
6. Железняк Ю.Д, Ивойлов А.В. Волейбол. - М., 1991.
7. Железняк Ю.Д., Кунянский В.А. У истоков мастерства. - М., 1998.
     8. Марков К. К. Руководство тренера по волейболу. - Иркутск, 1999.
9. Марков К. К. Тренер - педагог и психолог. - Иркутск, 1999.
10. Матвеев Л. П. Основы общей теории спорта и системы подготовки спортсменов в олимпийском спорте. - Киев, 1999.
11. Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Л.Б. Кофма-на. - М, 1998.
12.  Никитушкип В.Г., Губа В.П. Методы отбора в игровые виды спорта.-М., 1998.
13. Основы управления подготовкой юных спортсменов / Под ред. М.Я. Набатниковой. - М, 1982.
14. Платонов В. Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпий​ском спорте. - Киев, 1997.
15. Система подготовки спортивного резерва. - М., 1999.
16. Современная система спортивной подготовки /Под ред. Ф.П. Сус​лова, В.Л. Сыча, Б.Н. Шустина. - М., 1995.
 
Список литературы для учащихся:
1.Твой олимпийский учебник: Учебн. Пособие для учреждений образования России.-15-е издание. В.С.Родиченко и др.-М, ФиС 2005.144 с.

     2.Клещев Ю.Н. Юный волейболист. М.:Физкультура и спорт. 1989.

     3.Фурманов А.Г. Волейбол на лужайке, в парке, во дворе. М.:Физкультура и спорт. 1982.

СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМЩЙ ЛИТЕРАТУРЫ

1. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов/Г.А.Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. – М.: Просвещение, 2011. – 77с.: ил. – (Работаем по новым стандартам).

2. Волейбол в школе. Пособие для учителя/В.А. Голомазов, В.Д. Ковалёв, А.Г. Мельников. – М.: «Просвещение», 2011. 111с.

3. Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 5–9 классы: проект. (Стандарты второго поколения). – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2014. 61с. 

4. Справочник учителя физической культуры/П.А. Киселёв, С.Б. Киселёва. – Волгоград: Учитель, 2011.

5. Фурманов А.Г., Болдырев Д.М. Волейбол. – М.: Физическая культура и спорт, 2013г.

6. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Академия, 2001.

