NMNamMAaTkn gna gerem
«Mpodunaktuka 6ynnmHra»

MpaBuna camo3awmTtbl (AeUCTBUA) Npu 6ynnmHre

UTo e penaTtb, Korga Tbl 3aMevaewb O6ynauHr? EcnuM Tbl 4yBCTBYElWb, 4YTO C TO6OM NI0OXO
obpauwatoTca?

e [ToNpoCUTb O MOMOLLM KOro-TO U3 OAHOK/TAaCCHUKOB, C KeM y Tebs xopowue oTHoweHus. Korga
0bMa4YnK HauHeT yHmXaTb Tebs nnm gpyra - 3actynutbcsa BceM BMmecTe. CKkasaTb, YTO 3TO TpaBns.
3TO Hegonyctumo. M yto ecnun obmnaumk bypet npoaonxkaTb, BaM NpuaeTcsa 3asiBUTb YUUTENO UK
3aByuyy. Moka ecTb yrposa, XoAuTb MO LWKOoJie Uau No Aopore 4OMOW BMecCTe.

e He pearnmpoBaTb Ha KJINYKWU.

e O6paTnTbCA 3a NOAAEPKKON K APY3bSM.

e CKasaTb y4uTesno, rncnuxosnory.

- CkazaTb pogmTtensam.

e CkaszaTtb yuuTento. 3HaunT nm 310 b6bITb 96ea0n? HeT, TakoBbl WKOMNbHbLIE NMpaBuna. TeMm 6onee,
eCfin CUNbl HepaBHble, Beab OYANUHI - 3TO CUAbHbLIA NPOTMB Caboro MM HEeCKOIbKO MpOTUB
oaHoro. Obnaumk Kak pa3 WM HafeeTcs Ha TO, YTO TOT, KOro oH obumxaeT, nNobouTcsa NpoCnbiTb
a6en01M, N NONb3YETCH 3TUM.

e CKkaszaTb poAUTENsM, eC/MU yuuTesb He 3aUTU UWIN HE NMOBEPUS, UM Tbl MOYEMY-TO HE CMOr
eMy 06 3TOM CcKa3aTb.

e He obpawaTtb BHUMMaHUS, Kak 6bl He cnblwaTb rpybblie cnosa (Toraa obMAYMKY CTaHET CKY4YHO, U
OH rnepecTaHeT 063bIBaTbCsA). HO 3TO NOMoraeT He Bcerga v To/IbKO B Hayane.

e [1aTb rpy6bbit oTnop (cnosamu).

U camoe rniaBHoe - HUKorga He ocTaBamTeCb OAMH Ha OAMH C rpobsiemos. MoXxHO obpatntbcsi rno
TenepoHy AoBepUs — Crieynasinctbl 3ToN Cy>X0bl BbIC/yLLaKT u 4aAyT coBeT 8 -800-2000-122.
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bezim
Текстовое поле
Памятки для детей
«Профилактика  буллинга»
Правила самозащиты (действия) при буллинге
Что же делать, когда ты замечаешь буллинг? Если ты чувствуешь, что с тобой плохо обращаются?
• Попросить о помощи кого-то из одноклассников, с кем у тебя хорошие отношения. Когда обидчик начнет унижать тебя или друга - заступиться всем вместе. Сказать, что это травля. Это недопустимо. И что если обидчик будет продолжать, вам придется заявить учителю или завучу. Пока есть угроза, ходить по школе или по дороге домой вместе.
• Не реагировать на клички.
• Обратиться за поддержкой к друзьям.
• Сказать учителю, психологу.
• Сказать родителям.
• Сказать учителю. Значит ли это быть ябедой? Нет, таковы школьные правила. Тем более, если силы неравные, ведь буллинг - это сильный против слабого или несколько против одного. Обидчик как раз и надеется на то, что тот, кого он обижает, побоится прослыть ябедой, и пользуется этим.
 • Сказать родителям, если учитель не защитил или не поверил, или ты почему-то не смог ему об этом сказать.
• Не обращать внимания, как бы не слышать грубые слова (тогда обидчику станет скучно, и он перестанет обзываться). Но это помогает не всегда и только в начале.
 • Дать грубый отпор (словами).
И самое главное - никогда не оставайтесь один на один с проблемой. Можно обратиться по телефону доверия – специалисты этой службы выслушают и дадут совет 8 -800-2000-122.
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